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учащихся 
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поведения при угрозе 
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террористического 

акта 

 

 
ТЕРРОРИЗМ - это метод, посредством которого 

организованная группа или партия стремится достичь 

провозглашенные ею цели через систематическое 

использование насилия. Для нагнетания страха 

применяются такие террористические акты, как 

взрывы и поджоги магазинов, вокзалов, захват 

заложников, угоны самолетов и др.  

 

Чтобы не стать жертвой 
теракта, соблюдайте следующие 
правила поведения: 

* не трогайте в вагоне поезда (метро), подъезде дома или 

на улице бесхозные пакеты (сумки, коробки и т.п.) и не 

подпускайте к ним других. Сообщите о находке 

сотруднику милиции;  

 

* в присутствии террористов не выражайте свое 

неудовольствие, воздержитесь от резких движений, крика и 

стонов;  

 

* при угрозе применения террористами оружия ложитесь 

на живот, защищая голову руками, дальше от окон, 

застекленных дверей, проходов, лестниц;  

 

* в случае ранения двигайтесь как можно меньше - это 

уменьшит кровопотерю; будьте внимательны, используйте 

любую возможность для спасения;  

 

* если произошел взрыв - примите меры к недопущению 

пожара и паники, окажите первую медицинскую помощь 

пострадавшим;  

 

* постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и 

сообщите их прибывшим сотрудникам спецслужб.  

 

Если при взрыве возник пожар: 
 

* Если задымление в квартире ляг на пол (там меньше 

дыма), и постарайтесь добраться до выхода из горящего 

помещения. 

* Рот и нос закрой влажной тряпкой или любой тряпичной 

вещью. 

* Не открывай окно, (это усилит горение). 

* Если чувствуешь запах дыма в подъезде, не открывай 

входную дверь (огонь и дым могут ворваться в твою 

квартиру), лучше уйти в дальнюю комнату и из окна позвать 

на помощь. 

* Если горит твоя одежда надо упасть на пол и кататься, 

сбивая пламя. 

 
                   Береги себя и своих родных! 



 


